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LE TEMPS

RETOUR AU SPGRT\

SENIORS

LE MARDI
APRES-MIDI
PERIODE SCOLAIRE

Pratiques d’activités sportives
dans un espace encadré, convivial et bienveillant

Avec 0
Mickaél (éducateur sportif du CD 35) P
et Arnaud (animateur AFEL) [ N ]
Prenez le temps ! Parce qu'assister quotidiennement un o o
parent ou un proche en situation de dépendance peut Lieux de rendez-vous : PY o
s'avérer éprouvant. le temps des aidants vous propose un s ?’: RESIR-E AN Bl I ELAPEl NS TALE RS °,
espace de relachement et de partage. .  Exemples d'activités proposées :
S/
[
- \ Longe Céte e
PROCHAINES DATES ou A 7 Badminton ‘
16 septembre 2026 g ° 0 Ping-pong
P Marche le long du canal
® 14 octobre 2026 del0haizh ) &
® 18 novembre 2026 |, ..., cela mediathaue) ol 0! sl %
. 3 o 0US LES ADI S SENIORS DE L'AFEL*
® 16 décembre 2026 35740 Pacé Do 0 o TSI

o 0

z g
Avec le soutien de : @ @“’fﬁqﬂw‘ a[—s Noroir|
& z o

Nos partenaires :

PACC  Médiotheque de pace 2 r
ville & nature. Ille Vllalne ®D Agerce Regonale ce Sante.

I I Centre Social et Culturel AFEL

14 rue du lavoir, 35630 La Chapelle Chaussée - www.afel.fr
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ATELIER
MEMOIRE

Et si étre retraité c’était

ne jamais oublier
ses lunettes ?

Gratuit
Conférence 16 septembre 2026 - de 18h a 20h
Suivie d'un atelier de 6 séances, tous les jeudis :
1,15 octobre / 5,12, 19, 26 novembre - de 14h a 16h
salle du conseil (mairie) - @ Parthenay-de-Bretagne

nRenseignement et inscription a la conférence auprés de Gaélle
P par mail : fr ou

par téléphone au 06 75 20 87 85

. = Y : 2
POURBieN i memms 5 W (hdec  ognim ey @ e &) Sbkor
Vi€iLLiR - -

BRETOAGNE  Ensemble, lescaisses de retraite sengagent « pourblenviedlirbretagnefr
2

Venez nous rencontrer avec votre CV,
pour un temps d’échange.

Inscription sur : (brealsousmonfort@o2.fr

Lieux : CIAS & I'Ouest de Rennes

Place Toulouse Lautrec, 35310 MORDELLES Rendez-vous a la

MATINEE
INFORMATION

le 10 Septembre
de10h a12h

:g\.

L]
-

O: Bréal-sous-Monfort

07 61839575
brealsousmontfort@o2.fr

MENAGE REPASSAGE | GARDE D’ENFANTS

o
GmcEsd  SARL ABS: n'o - Rue de lo Tannerie, 35160 Montfor ergant indépendant. m
s

Respirez, Oz est la

BIEN DANS MON ASSIETTE

Un temps pour apprendre
et réaliser des plats ensemble !

Réservé aux personnes de plus de 60 ans

Cycle de 4 ateliers nutrition avec un rendez-vous
préalable suivi du partage du repas cuisiné

Conférence le lundi 12 Octobre 2026 a 14h30
(Marie de la Chapelle des Fougeretz - Salle du Conseil)

« Suvie d'un entretien individuel le mardi 10 novembre 2026
(médiathéque - La Chapelle des Fougeretz)
« 4 séances les mardis 17 novembre 2026, mardi 8 décembre 2026, mardi 12 janvier 2027,
mardi 26 janvier 2027 de 10h & 13h30
( Péle sociocultruel - La Chapelle des Fougeretz)
- Bilan individuel : mardi 2 février 2027
(médiathéque - La Chapelle des Fougeretz)

Animé par Rozenn, diététicienne

_ Gratuit
Avec le soutien de : @ @ ukﬁm ?r
00 cLIC
. . .. NOROIT
i Information et |nscr|pt|0n E

s 02 99 13 13 13 ou mairie@lachapelledesfougeretz.fr

Cycle séniors
Carnet de Chant

Atelier:

. .. J J % " 7
Se faire plaisir par le chant % b skancasie lund matn

de 10h30 a 12h

Redécouvrez 1ajoie du chant
dans une ambiance chaleureuse et bienveillante !

Cet atelier propose un moment de détente et de plaisir
autour dela découverte du chant et du partage
d'un carnet de chansons variées.

Lundi 7 septembre 2026

Lundi 14 septembre 2026
Lundi 21 septembre 2026
Lundi 28 septembre 2026

Que vous soyez déja amateur de chant ou simplement, curieux,
vous &tes les bienvenus. Aucune expérience musicale n'est
nécessaire, venez comme vous &tes, avec votre bonne humeur
et Venvie de passer un agréable moment.

Lundi 5 octobre 2026

Au programme : Lundi 12 octobre 2026

. Des chansons a fredonner ensemble,
anciennes ou récentes,

selon les envies du groupe ;

*  Des échanges autour des souvenirs et
émotions que 1a musique réveille ;

e Untemps de convivialité et de partage,
ov 1a voix devient un moyen de lien
et de plaisir.

L’objectifn’est pas de “bien chanter” mais simplement
de prendre du plaisir a chanter ensemble et de profiter
d'un moment de détente et de convivialité.

- Q
Avec le soutien de : @ @ . arc ) &6) [
- o ==

Intervenante:
Anne-Cécile LAVEDER

lhsc
06.59.28.84.62 ou famille.adulte@afel.fr

Centre Social et Culturel AFEL
14 rue du lavoir, 35630 La Chapelle Chaussée - www.afel.fr



FRELONS ASI ATI| QyELSa Sy iGsdSo
NOTRE PRESTATAI RE F@@&GNIM2ANODWLISt SN dzy RSaAyasSOes

I NFORME 9y fUlI6aSy0S RS yAR t RsﬁthA
C Stzyé adzNJfSa abdA $a v LREdRES 9%/9\"@%& AHAY b shBdedy REY!
150548 dzN L NISNI Y  Ata a8 RSLX T OSNI Asyu
RS& FLWISta tAasa t OS LJK$y'2YS)
58LidA & | dSt ljdzSa 22dNES RS Y W%@dzﬁj%f"j@é’(é‘%gs% aggiﬂﬁ?
LINGaSy0S AyKFoAGdSttS RS |F f_zfyééYAf-‘aq)-aP{ s JS
SdNELISSya S RS JdzsLiSa & dNI TS l]l-)\yséyul- Nbdza G Sas Sy LI NJaOd
tSa abdAd Sa oaldtS ONBOSyS:E al 0 f OF &l dzf S LI SdzNB «
wh aaa/NeRdgas Y OS LKSYy2Y3y$Ss Msfgl}/éf’z@)\%_w Kor 3y g oz PNS g
LINB&aSyisS LI & ts RFEY3ISNI ljdzd2y LIRdINNIAG AYFIAYSNE SiG  &dzNI
yS ysodSaarisS LI t YAy G SNDSY 2N RYMAYNBINDPS A SN2 ySE 9N aaSY
RANBOGSYSyid + ftI OFdzaS Y S84
Ly AAGS RS y2dNNRaal3Iss L ASPYSESyi RUE NBYSRASNI Y
5tya tF 3INFYyRS Yr22NAGS R¥at a2 @S NAFASINBYSr 4R Salody yaal RALE/S d
YEaaSyd RANBOGSYSy(d adN €S F8dNI f UDYRA S0 $H |jReda | Bddryt fylaRS
GAEAOES LdE FESyl2dNE® [ NINDHALYSA S BA T RézdME STyl HiS® /&S
I OGdzSttSYSyid t1 OAo6tS RUdzyS FRAASY Ry aizy RS LIWHzOSNRya®
y2dzZNNRaalyd RS tF a80S RSa I NDNBaz OSa RSNYASNEH LINRRdzA &€
ddzoatl yOS adONBS | LISt SS tYKBAEF GNI § §805 NBOS vAPNERES SLANGHFTEIRKS
S LI NF2ARUdEYS DS LISt AOdA § OVleaY I yiiBNhIldS ¥UItARGS RSA
FkNB Sy y2YONB Sa AyaSoiSa FTNAFIYRA RS &adzONB:I FTNBf2ya

AVI S AUX PAREBBERAI RE2Y ONB YSYHFy®adNKRZRdzy | G§StASNE
d4SHyO0OS RS OAYySI dzy 02y OSNI I dzy

| 2YYSy il LB Nb OA LISNJI

tF NBOALIST £ f1{2NBNAE MR SNUBNIIBLIMNI £ & F2NNdzA I A NB
G§SYONB | dz RAYIYBKS wuT éSLJGStE%I\II\I

&1>

OSflI s blaksSi O0S vw O2RS

[

v d® 3GiS &Iz O
LR3I RSEPFyNBzNL {6 RAGSNRERAID

RS& | Oa @A (SE 2INGISENIAGS SI4x gARA

ASNRyYyld GFft2NRasSSa t (N} gSNa dzA & SNJI
&S LI NJ @O2AE ydzYSNAljdzS SiG Sy Ol dzNB & L.
LI ydiSaao

9Y LI NIHE OSHSI RS f2dza LINB LI &2 y2y
R2dzafa RS O2YYdzyAOlFa2ya 60NER S 1F1Sm
Y2y 2Z yYILIWISaz R2000 LI2{daNBHEINJIE NR I G

5tya fI fAYAGS RIS azy BINBIREAY
NI} S3IfSYSyid oSy AN NdyRILyRIAKyLIS
2dz | RDNBIDALM S D

vdzStf SakKrOa@dAaidsSa

0«

¢2dziSa OStfSa |jdza NBy INByjidzARIYWSE S OF RNB Rdz
az2yid LI aHO2YLX s§iiSa

AalLl2aAsT




SUR LES ROUTES
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