
 

◼ 
 

Séjour « Contes et légendes » à Plouharmor pour les CM   
 

Les élèves de CM1-CM2 sont partis une semaine en séjour découverte à 
Plouharmor sur le thème « Contes et légendes ». 
 

Au programme : balade en bateau 
autour de l’île de Bréhat puis à pied, 
promenades contées avec des 
corsaires, chasse au trésor, ateliers 
d’écritures de contes avec des 
animateurs et présentation d’un 
spectacle le vendredi.  
 

Les enfants ont profité pleinement de ces moments magiques tous 
ensemble, et bien sûr de la Boum qui a clôturé leur dernière  soirée.  
 

Ils sont revenus avec des étoiles plein les yeux et des souvenirs plein la tête ! 
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Démarrez 2024 en forme ! 
 

Besoin de se remettre en forme ? Ou envie de progresser dans sa 
pratique de la course à pied ?  

Je vous propose un accompagnement adapté à vos objectifs. 
(première séance offerte) 

Peu importe votre « niveau », le but est de se dépenser tout en 
prenant du plaisir. 
- De la remise en forme (renforcement musculaire) 
- Reprendre la course à pied (améliorer sa foulée et sa posture de        
course, gagner en vitesse, être plus endurant, …) 
- Préparer une course sur route ou en trail (programme    
d'entrainement sur mesure) 
 

 

N'hésitez pas à contacter 
 manu coaching le verger : 

 

manucoachingleverger@gmail.com 

◼ 

Derniers vols de l’année à la salle de la Cassière !  
 

 

◼ 

Nous poursuivons notre voyage à la découverte de la Bretagne... 
 

  

 

 

           Un nouveau bivouac arrive à l'école en février ! 
 

Vous pouvez aussi vous inscrire pour les ateliers Impro et Création musicale 
en Mao. D'autres bivouacs seront proposés plus tard dans l'année, retrouvez 

toutes les infos sur le site : www.diagonales35.fr 
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