Mairie du Verger

Semaine du 31/08 au 06/09

@JENU

Convivio

HORS D'GEUVRE

Salade de riz nicoise

Melon

Tomates vinaigrette

Piémontaise

Pasteque

Sauté de dinde au
lait de coco & curry

Haut de cuisse de
poulet

Sauté de veau a la
moutarde

Ro6ti de porc au miel

Gratin de légumes m
au pois chiches

PLAT CHAUD . Pommes de terre , , ) .
Brocolis . Blé aux légumes Riz Courgettes sautées
ET GARNITURES grenailles
Tortis Piperade Poelee‘de Iégumes Semoule
d'antan
DESSERT Beignet au chocolat Fromage & fruit frais Riz au lait Patisserie Fromage & compote

de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LICEMTAM

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 40 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO).

Fournisseurs locaux SOU HAITENT UN

BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 1IMCW5Z

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



@JENU

Convivio

Mairie du Verger

Semaine du 07/09 au 13/09

Carottes rapées et
mais vinaigrette

HORS D'GEUVRE

Concombre bulgare

CEuf mayonnaise

Melon

Salade de tomates &
mozzarella

Boulettes de beeuf

PLAT CHAUD Boulgour aux petits
ET GARNITURES légumes

Poélée de
champignons

Filet de colin sauce
au curry

Petits pois

Pommes grenailles

Rougail de saucisse

Riz basmati

Filet de dinde sauce
tomate

Lentilles

Poélée du chef

Tortellinis a la ricotta m
& épinards

Salade verte

DESSERT

Fromage & donut's

Yaourt

Péche melba

Entremets au
chocolat

Fromage & fruit frais

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 40 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO).

Fournisseurs locaux
(e}

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1IMCW5Z

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Mairie du Verger
“’*\QE N U Semaine du 14/09 au 20/09

Convivio

Betteraves

HORS D'CEUVRE vinaigrette Crépe au fromage Wrap de crudités Tomates vinaigrette Paté de campagne
Boulettes de soja .Carbonara de . , Emincé de dinde a la R6ti de porc a
. m poisson blanc sauce Tajine d'agneau o ,
sauce piperade beurre blanc napolitaine I'estragon
PLAT CHAUD Purée de pommes de ) i . .
Haricots verts Semoule Riz Carottes a la creme

ET GARNITURES terre

Haricots blancs a la

Légumes du chef Macaronis Courgettes sautées
tomate
Yaourt velouté aux . . Flan nappé au . . .
DESSERT . Fromage & fruit frais Fromage & fruit frais Muffin
fruits caramel
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ ’
- . (LIC&MIAM!
@1 Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un m Plat végétarien S
approvisionnement a hauteur de 40 % en valeur de k‘ LE CHEF ET SON

EQUIPE VOUS

produits durables et de qualité (SIQO).

Fournisseurs locaux h .
) Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 1IMCW5Z

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l Mairie du Verger
@;*\QE N U Semaine du 21/09 au 27/09

Convivio

Salade de pates 2 . C b .
HORS D'GEUVRE alace ce pates @ Melon Pizza encomore Rillettes
I'indienne vinaigrette
. - . . Ap o x . Chili végétari Sauté d let
Saucisse grillée Poisson pané Pates a la bolognaise 1l vegetarien aux m aute de pouet au

haricots rouges thym et citron

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poélée campagnarde Blé Salade verte Riz Ratatouille

Purée de pommes de

Duo de haricots Petits pois Semoule
terre
R . . Gateau de brioche Fromage & compote
DESSERT Créme dessert Fromage & fruit frais Fromage blanc ge & comp
perdue de fruits
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ ’
. . (LIC&MIAM!
@1 Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un m Plat végétarien S
approvisionnement a hauteur de 40 % en valeur de k‘ LE CHEF ET SON

EQUIPE VOUS

produits durables et de qualité (SIQO).

Fournisseurs locaux h .
) Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 1IMCW5Z

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie du Verger

Semaine du 28/09 au 04/10

@JENU

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

aux herbes

Carottes au cumin

Riz

secs

Semoule

Légumes du tajine

Salade verte

Pommes de terre
grenailles

Salade verte

Salade de pommes R Macédoine de Tomates & .
S Pastéque , Saucisson sec
de terre nigoise légumes mozzarella
- Tajine de pois . .
Jambon grillé sauce . . . . Filet de poisson
& chiches aux fruits Pizza Viande kebab P

sauce aurore

Gratin de chou-fleur

Tortis

Fromage & fruit frais

Yaourt aromatisé

Creme dessert

Far breton

Fromage & fruit frais

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

sont 100% Frangais !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 40 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO).

Fournisseurs locaux
(e}

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1IMCW5Z

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




